Qiladlommo
63(8cB§O6T)_I(3 2022

2aUlOMI® W) Wlauydes) M@HIL cudalclwed meBwam@mmoam Den)ol caos alaund Flmemlemd
(alC2®o (a0dMAVIIY aldq) HOEEETHS)OBIElSE6)ME). HOABICHRIW] ErYeaclwm)e cww)alm) ®am uwlauyeed
S)88 @RS)ajo AIYGOAISH)MD)AIW (UISO)HSIMAL “aldld)RLIERINT MERE)HS cadd Ae)emoud mlaEBRW o)
(a10all@8)o; 620 )MVGaIAAN )BWO AP aimiale quadlwowlane .)ulw)es @R@IAEWISW aleEW)o MIEEBU agm]
86) MIGHl H80010le6)o.”

oOoleal eH(BRINo ‘ME@BUS agMles) MIeHle:80010le0)0" afN® 8960 alamol®)o (GlIMima)o maile)ss
Mo e 69dalafllen)m). mao oD casoBloal @O (GIMWlegM! MEWHS EIVAUMETILNSS 60)
alatimol @yemoamlong cavneam mlalwl@l, calGOBIE8 cwW)aland MVEMBUMLIADHOIMSS DD Al HTIlal0RI®
mlewono men)es Rlallocmlend wlagmag (DNA) erwldlessmo. aganloymoelo, 0 D@0 Moo BQWESHO
VIO DaYEMIECRID @], A0la] MVEI V2JANN)AIV)SS $)30VaWIE BE)acWIns MIBalaslsnemenm)

208a10q] Bo@alaflén)m). aflel (alc® & MIanal0 @RS B80) UG BQWS M)alcwway BO® 0 MBala0]

86y MMBALRMRSI® Galoel)o, ®OM MICWIt]a] MEW)AIW)SS &)FOVAWILIM) @RM) 6216QMEM. BO) WlaHinHMm
COD) CRIGOBICRISH ERVWEH)ME OD VMo MIBU0lEOId 20(®ag], 0f)elogima)alclwIw] @re®m VMo
2alleeom)a06m. 680} GO L AUISH)o (AT )0 ®ILNSS TVAMIQo @RI IHAISIMN). ERM)OSIENS,
m)allerwaaudsemame (@lnole Rlaleacmieo)o (aleaamal)e @REeE aM. sdacme)eang &Aoo
alom#e)0l2))88 alje®mlalend® @eclallmm)muels)) AI(@ER MAYEE MVIGH0 MEHIM &), (SIM®)A)NIV)SS
Ma2)6s @eS)e @O 680} MVINEIAIHAIY HllommIL)s®d @DWICIeneMo MIM)ES (alE RI0aH6Mo.

Mo eR0)qVeadlale @)BWI aye)mla)e Madlwidla)e 6)2lw)es Ee@ldemlseud aeew)o @O MG s
80010199008 allgle664]510106)M). BO) MVIGH afMIG @R By&MISH | coisolwlenl MIGHl | 680) B)OM
@OLIBIE 2EEMo UGS} EBOMVIGY] BOHS @R:I0. af)MIG Malles aleoadwwles)m milnaIEEE)HS
(alOWIMYo af)MIM? HROJIVERIN)0 W)BWIW)o MAGIWIWNAIM)o MalRIWl®ho CalBee)o HalOHMMBMIMIE)MM
mMIl0eIERSAaIeal. @REIMIG @eMO® Mmm)es alaumol so®yewlam alalwoealEsgoe] amqilensndo. (&lavm)
MIGBHU OO @REI®EI0 MARYHS VIO @)S)oMIOBIle cIMW)RMaEBUBHIsOla)e W alalsamaglane )
any o) se B eslswlane @ laleasmo. MM)AS &)S)oMNINAIW)o @RSIA® TVan(alAUBEMG:0)20@)0 cRwv)alam
als1somowleaissled mayse cow)nlen wnIdmn MIeKlwISIM &¥lwlal. mMa)es BD® o @REEICHHEMEE)
20)aqvcaal@ MM agam) alo@)M@Ied @eA®Aao DEaIud &)0af)@)0S QyE®REM.

BOMYEDIONG @oS)EmAaISe MANYHS &)S)oMIOTIOM®)0 MV)ad OM)EOS)OSW)o AURIQEWIM|)0R)8S (alGARIIaH6M
Qjo MISUTHEEMANR6EM. MAR}HS MIaNaloyEMIE3, @G RITVM ©)EW caldldglalo @REMINSIajo Mo GRoall
0a1Q)MEMI al0l8e)MEMI @R MVULNAIGBEIRI0 af)M @RAMOAIGHI0. HMIM) ©)BWI M)LIAUMIANA)8S MVIGH o
UaOl8H@D. EREROMOVSBIE Mam)es Mulalowied mlan (comfort zone) anocomes) ;mseeom)ss @anloMmace)
Maele ME3S)MO? OO caigo &)S)OG ML Ao @REIMIGAMDM)0 @RAUNDIO.S)IM). Palles Mma)es CWEIM
Jo aldlzlolsen)o pudMuelwe)®Be0)ae)00 CalIEHMRM)ME. anyBROBIE Mo @RM)EAlHN)MM @RMMo aldh)nl
Deeom)88 ®I@8aloynl)o aldluo)evoeR0led mloa)e mee O@IMIW (aldal®EISe)m).

sdomoailom rIaulsclen)maleal MIRIAGED®)o ERAIMIMECO®)o el &AEmIalm)e @O BD®yBiMm)
2)88 qumdem auade/emaljo HOBAICIR0 (aIEARIHISH)MBIM)SS MIoRIGIO®)AIEM. OB ARISOIG BM)o MEEA
(wlmm)allead miemaoeml@mlmm) cadoals)om)sale) (¢0oa 8:35). Mo DD ARISEDIERISS al)EIEH6)EMIu3,
Mo cM)leN WLNIBMA MEMBUDAIADG:EIMH)o. MIo HalP)MEMI alOWMEMI @RV af) Mo cW)alnd

Prepared by Fesus Youth International Formation Team. Email: formation@jesusyouth.org



M)NaWo al}06qis)flee)&W)o @GIdEBl& Wee®)e Mo cww)aleng MIaHle:gIwlomI0)&:®)o alg)o.
‘e)olw)es eroldowlsgleaiss’ MamIcleedm wIrlele:a0w] algleeoqs)maud a)o)serceemeleno @”w)mls
moceoealsy m2)e8 aldwleElEm @RUMEEBWY ME3e:)am)6ns.

oD 2laymol 20(Vo B¢ RIMVM )EWeMD)o MVlalMo &IEMIM)o WNIBMA alamol ayemMoETIMI] @ewIOM]
#99M)o eAIR)lSl#e)aM). MIo WSHAIS)M afajoglale ageloaisem)o malewauamlmow alslenm aojeweomIns
al@lw)epoERaleng aEIWIE GemiRielsn)m dleumd ®lHem® (alalaoleneg. Mm)es BUMEEBESILNo &RILIw
sgleno ezoellmiealasglano (&lmmyalend ‘mnmwoe’ moalablee)maln) mayee 0)0)alemos @es)omelseedo.
‘mleEBWd agmee) MIeHl&800lelen)0’ s (Blmim)alend wenjo maad (Glwimla))esomElclen)cmioud mams)o
maglenes ag)88010)0 ®182j@IVW)0 @MY(NaI®OIH)o.

- and. 66U c206mI ag)micwlenil.
aB®0 MIda] an)Beesad. mlaalla avoom rV)WIMmeal A9 ERHAVINOMAIW)SS G GEUIMIEHO ailaHm
608000 erUAIMo Halga). RITVM @)™ MBAMIuMed alauad slalend aeeqmyacsm.

Prepared by Fesus Youth International Formation Team. Email: formation@jesusyouth.org



