
വിചിന്തനം

“സുവിശേഷത്ിന്റെ  സശന്തതോഷം” എന്ന അശ്തോശ്തോലിക 
പ്രശ�തോധനശേഖയിൽ ഫ്തോൻസിസ് മതോർപതോ്തോ 
പങ്കുന്വക്കുന്ന ഒരു സുപ്രധതോന കതോേ്യമതോണ് സഭയുന്െ 
ശലതോക സുവിശേഷവൽക്കേണ ദൗത്യത്ിന് ഒരു 
“മേിയൻ” ശേലികൂെിയുണ്് എന്നത്  (#288). 
ക്ിസ്തുമസ്ം പുതുവത്സേവം നന്മെ പുൽകുന്ന ഈ 
അനുഗ്രഹീത സമയത്്   സുവിശേഷവൽക്കേണത്ിന്ല 
ഈ മേിയൻ ശേലിന്യക്കുറിച്ചു ചിന്തിക്കുന്നതു 
നല്ലതതോയിേിക്കും. മൂന്നു പ്രധതോന കതോേ്യങ്ങളതോണ് ഇവിന്െ 
പ്രസക്തമതോകുന്നത്. 

മിതഭതോഷണത്ിലൂന്െയുള്ള സുവിശേഷവൽക്കേണമതോണ് 
ആദ്യശത്ത്. സുവിശേഷത്ിലുന്െനീളം നതോം കണ്ടുമുട്ടുക 
മിതഭതോക്ിണിയതോയ മതോതതോവിന്നയതോണ്. നിേബ്ദതയുന്െ 
മതോധുേ്യത്ിൽ, പേിമിതമതോയ വതോക്കുകളിൽ അവൾ 
നമ്മുന്െ ഹൃദയങ്ങശളതോെ് സുന്ദേമതോയി സംവദിക്കുന്നു. 
മംഗളവതോർത്, എലിസ�ത്തുമതോയുള്ള കൂെിക്കതോഴ്്ച,  
ശയശുവിന്റെ ജനനം, കതോനതോയിന്ല വിവതോഹം, 
കുേിശുമേണം,  സഭ ജന്ംന്കതോണ് പന്തക്കു്തോദിനം 
തുെങ്ങിയ എല്ലതോ സുപ്രധതോന സംഭവങ്ങളിലും പേിശുദ്ധ 
മതോതതോവിന്റെ നിറസതോന്നിധ്യമുന്ണ്ങ്ിലും അവൾ ഒേിെത്തും 
അധികം സംസതോേിക്കുന്നതതോയി നതോം കതോണുന്നില്ല. 
മതോതതോവിന്റെ സുവിശേഷവൽക്കേണം എല്ലതോയിശ്തോഴം 
ആർദ്രതശയതോടം അനുകമ്പശയതോടംകൂെി പേിമിതമതോയ 
വതോക്കുകളിലതോയിരുന്നു. അമെയുന്െ ഈ മതോതൃക എത്രശയതോ 
അനുകേണീയമതോണ്.

സുവിശേഷം പ്രശ�തോഷിക്കുക എന്ന് ശകൾക്കുശമ്പതോൾ 
സംസതോേവം സംവതോദവമതോണ് നമ്മുന്െ മനസ്ിശലക്ക് 
ആദ്യം കെന്നുവരുക. സംസതോേത്ിനു അതിന്റെതതോയ 
സ്തോനമുന്ണ്ങ്ിലും ഒരുവശനതോന്െതോ്മതോയിേിന്നുന്കതോണ്്  
ക്മശയതോന്െ അവന്ന ശകൾക്കുകന്യന്നത്  
സുവിശേഷവൽക്കേണത്ിന്റെ സുന്ദേമതോയ 
മതോർഗ്ഗമതോണ്. “എശ്തോഴം പ്രശ�തോഷിക്കുക, വതോക്കുകൾ 
ആവേ്യന്മങ്ിൽ മതോത്രം ഉപശയതോഗിക്കുക” എന്ന 
ഫ്തോൻസിസ് അസ്ീസ്ിയുശെതതോയി കരുതന്്ടന്ന 
വതോക്കുകളിൽ നിറഞ്ഞുനില്ക്കുന്നതും  ഈ മേിയൻ 
ശേലിതന്ന്നയതോണ്. 

േണ്തോമന്ത് പ്രധതോന കതോേ്യമതോണ് 
നിേബ്ദതതയിൽ മതോതതോവതോനുഭവി്ച സ്വസ്ത. 
ശദവത്ിന്റെ നിറസതോന്നിദ്ധ്യം  മതോതതോവിന്ന 
നിേബ്ദതയിലതോഴ്ത്തുന്നു. അവളുശെത് പ്രകെനത്ിന്റെ 
സുവിശേഷവത്കേണമല്ലതോയിരുന്നു  മറി്ച് 
ആത്മസതോന്നിധ്യത്ിലൂന്െ ഉരുത്ിേിഞ്ഞ 
ഒരു ശദവശവലയതോയിരുന്നു.  മതോതതോവിന്റെ 
പ്രതോർത്ഥനതോനിർഭേമതോയ നിശ്ശബ്ദതന്യക്കുറിച്ചു 
പ്രതിപതോദിക്കുന്ന സുവിശേഷഭതോഗം നമുക്ക് 
പേിചിതമതോണശല്ലതോ. “മറിയമതോകന്ടെ ഇവന്യല്ലതോം 
ഹൃദയത്ില് സംഗ്രഹി്ച് ഗതോഢമതോയി 
ചിന്തിച്ചുന്കതോണ്ിരുന്നു.” (ലൂക്ക 2:19). നമുക്കും ശദവീക 
സതോന്നിധ്യമനുഭവിച്ചുന്കതോണ്് നിേബ്ദതയിൽ 
സ്വസ്തയതോനുഭവിക്കുന്നേതോകതോം. വിശുദ്ധ ന്�നഡിക്്് 
ഇങ്ങന്ന പഠി്ിക്കുന്നു - “ശയശുവിന്ന പൂർണ്ണമതോയി 
പിന്ചെല്ലുവതോൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നവർ ഹൃദയം ന്കതോണ്് 
ശ്രവിക്കുന്നവേതോകണം.”

മേിയൻ ശേലിന്കതോണ്ടുശദേേിക്കുന്ന മൂന്നതോമന്ത് 
കതോേ്യം വിഷമമനുഭവിക്കുന്നവരുന്െ ആവേ്യങ്ങൾ 
അടത്റിയതോൻ ന്കല്പുള്ള ഒരു ഹൃദയം നമുക്കുണ്തോവണം 
എന്നതതോണ്. അപേന്റെ ബുദ്ധിമുട്ടുകളിൽ  
അവശനതോന്െതോ്മതോയിരുന്നുന്കതോണ്് അവന്റെ 
അല്ലലകറ്റുവതോൻ ആവന്നത് ന്ചയ്യുവതോൻ തയ്തോറുള്ള 
ഒരു ഹൃദയം! സഹതോനുഭതോവവം അനുകമ്പയും നിറഞ്ഞ 
ഹൃദയം ശദവസതോന്നിധ്യത്ിന്റെ അെയതോളമതോണ്.  
എലിസ�ത്ിന്ന ശുശ്രുഷിക്കതോൻ തിടക്കത്ിൽ 
പുറന്്ടശമ്പതോഴം, കതോനതോയിന്ല വിവതോഹവിരുന്നിന്ല കുറവ് 
പേിഹേിക്കുശമ്പതോഴം മതോതൃഹൃദയത്ിൽ നതോം കതോണുന്നത് 
ഈ ശേലിയതോണ്. 

ആർദ്രതയും ശകതോമളതയും സമന്വയിക്കുന്ന, അപേന്റെ 
ആവേ്യങ്ങന്ള ന്തതോടെറിയുന്ന  ശദവമതോതതോവിന്റെ 
പ്രതോർത്ഥനനിർഭേമതോയ നിേബ്ദതന്യ  നമുക്കും 
ആശലേഷിക്കതോം. അങ്ങന്ന നമ്മുന്െ ജീവിതങ്ങളും 
മറ്റുള്ളവർക്ക് അനുഭവശവദ്യമതോകുംവിധം ശദവത്ിന്റെ 
ശനേഹസതോന്നിധ്യമതോയി മതോറന്ടെ.

വിശുദ്ധ ന്മതോഴി

സുവിശേഷവൽക്കേണത്ിന്  ജീവിതസതോക്്യന്ത്ക്കതോൾ 
ഫലപ്രദമതോന്യതോരു ആയുധം ശവന്റയില്ല. 
പ്രശ�തോധനങ്ങളുന്െ സതോധുതന്യക്കുറിച്ചു ആളുകൾ 
തർക്കിശ്ചക്കതോം പന്ക് ജീവിതസതോക്്യം 
തർക്കത്ിനതീതമതോണ്.  - വിശുദ്ധ ഫ്തോൻസിസ് 
ശസവ്യർ.

മറിയമതോകന്ടെ 
ഇവന്യല്ലതോം ഹൃദയത്ിൽ 
സംഗ്രഹി്ച് ഗതോഢമതോയി 

ചിന്തിച്ചുന്കതോണ്ിരുന്നു 
ലൂക്ക 2:19
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